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© Смирнова А.А.
2
 

Костромской государственный университет, г. Кострома 
 

В данной статье рассматривается проблема изучения психоэмоцио-

нального состояния взрослых с ограниченными возможностями здоро-

вья, особенностей психоэмоционального состояния в зависимости от 

уровня социально-психологической адаптации. Определены и конкре-

тизированы теоретические понятия по теме. Исследование показало, 

что у взрослых с ограниченными возможностями здоровья с разным 

уровнем социально-психологической адаптации имеются особенности 

психоэмоционального состояния. 

Ключевые слова: взрослые с ограниченными возможностями здоро-

вья, социально-психологическая адаптация, психоэмоциональное со-

стояние. 

 

Под психоэмоциональным состояниемпонимается особая форма психи-

ческих состояний человека, при котором отмечается преобладание эмоцио-

нального реагирования по типу доминанты (В.П. Зинченко, Б.Т. Мещеряков, 

1999). Иными словами это состояние, которое определяется действующим 

на данный момент, превалирующим эмоциональным реагированием на 

внешние раздражители 1. 

Также, если рассматривать психоэмоциональные состояния с физиоло-

гической точки зрения, то необходимо заметить, что они имеют рефлектор-

                                                 
1 Исследование проводится при финансовой поддержке РФФИ, проект № 17-06-00812. 
2 Магистрант 2 курса. 
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ную природу. Они представляют собой определенное соотношений нервных 

процессов в коре головного мозга и под влиянием совокупности внешних и 

внутренних раздражителей возникает определенный общий тонус коры, ее 

функциональный уровень [3]. 

Однако, вслед за Л.П. Банниковой, И.Н. Усмановой, Н.С. Кузнецовой, 

А.В. Левченко, мы понимаем психоэмоциональные состояния как сложные, 

целостные, динамические образования, во многом определяющие своеобра-

зие всей психической деятельности (протекание процессов, проявление ее 

свойств) личности на определенном отрезке времени. Иными словами, пси-

хоэмоциональное состояние представляет собой совокупность частей: эмо-

циональная (эмоции и переживания, все, что испытывает человек, наличие 

страхов); психическое ( протекание процессов, проявление свойств, выпол-

нение функций) состояние человека, а также такие явления тревожность, 

депрессия, фрустрация, стресс [4]. 

Согласно К. Роджерсу, Р. Даймонду, термин «социально-психологичес-

кая адаптация» подразумевает некую приспособленность человека к гармо-

ничной жизни в обществе, которая сводит во едино необходимость соответ-

ствовать требованиям социума и собственные потребности, интересы, мо-

тивы. Социально-психологическая адаптация характеризуется осмыслени-

емзначимости для личности постепенных изменений отношений с социаль-

ной средой через овладение новыми формами поведения, а также возникно-

вением новых приспособительных механизмов, которые ориентированы на 

поддержание гармонии между личностью и средой. Уровень социально-

психологической адаптации тесно связан с психологическими характери-

стиками личности и особенностями ее поведения [5]. И напротив, социаль-

но – психологическая дезадаптированность выражается в неспособности 

адаптации личности к собственным потребностям и притязаниям. Лич-

ность, которая имеет нарушения адаптации или дезадаптированная, не в 

состоянии адекватносоответствовать требованиям, которые предъявляет к 

ней социальная среда и собственная социальная роль.  

С целью определения особенностей психоэмоционального состояния 

лиц с ОВЗ с разным уровнем социально-психологической адаптации, нами 

было проведено исследование на взрослых с ограниченными возможностя-

ми здоровья. Общее числореспондентов-11, возраст 19-38 лет, средний воз-

раст 23 года, мужчин – 7 человек, женщин – 4 человека. 

Были выделены 2 группы: первая группа с низким уровнем социально-

психологической адаптации (7 человек) и вторая (4 человека) с нормальным 

уровнем социально-психологической адаптации. 
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Цель исследования: выявить особенности психоэмоционального со-

стояния у взрослых с ОВЗ с разным уровнем социально-психологической 

адаптации.  

Исследование проводилось на базе областной общественной организа-

ции инвалидов в г. Костроме. Для определения уровня социально-психоло-

гической адаптации и оценки психоэмоционального состояния использова-

лись следующие методики: методика «Самочувствие. Активность. Настрое-

ние» В.А. Доскина, Н.А. Лаврентьевой, В.Б. Шарай, М.П. Мирошникова 

(1973); методика «Самооценка психических состояний» Г. Айзенка (1947); 

методика «Тревожность и депрессия» А.А. Карелина (2002); методика «Со-

циально-психологической адаптации» К. Роджерса, Р. Даймонда (1954), 

адаптация Т.В. Снегиревой (1987); опросник качества жизни ВОЗ (2003). 

Статистический анализ выполнялся с помощью пакета прикладных про-

грамм Statistica 6.0, использовался непараметрический критерий Манна-

Уитни (U), метод ранговой корреляции Спирмена. 

По результатам исследования были выявлены различия по следующим 

показателям: адаптация, понимаемая как приспособленность человека к 

жизни в обществе, соблюдение норм и правил принятых в обществе (U = 0, 

p ≤ 0,008); эмоциональный комфорт, определяемый как определенное со-

стояние уверенности, умиротворения, спокойствия, оптимистичности, когда 

человек всем доволен и открыто выражает свои чувства, нет чувства страха 

и тревоги (U = 2, p ≤ 0,023); тревожность, проявляющаяся повышенной 

склонностью человека к беспокойству, сильной тревоге (U = 3, p ≤ 0,037). 

При этом, уровень адаптации и эмоциональный комфорт у взрослых с ограни-

ченными возможностями здоровья (ОВЗ) с низким уровнем социально-

психологической адаптации ниже, а тревожность выше, чем соответствующие 

показатели у взрослых с ОВЗ с нормальным уровнем социально-психологиче-

ской адаптации. Это объясняется тем, что взрослые с ОВЗ с низким уровнем 

социально-психологической адаптации более закрытая группа, им сложно ус-

танавливать социальные взаимодействия, подстраиваться под изменяющиеся 

условия общества, следовать правилам, принятым в обществе. Нахождение в 

обществе для них затруднительно и заставляет находиться в напряжении и 

тревоге, тем самым снижая уровень комфорта, в первую очередь эмоциональ-

ного. У взрослых с нормальным уровнем социально-психологической адапта-

ции положение более устойчивое, респонденты данной группы активно участ-

вуют в общественной жизни и часто взаимодействуют с людьми с типичным 

развитием. Включение в общество и активное взаимодействие с социумом 

позволяет лучше адаптироваться и улучшить эмоциональный комфорт. Оче-

видным становиться факт того, что успешная социализация и включение лиц с 
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ОВЗ в общественную деятельность благоприятно влияет на их способность к 

адаптации и стабилизирует эмоциональное состояние. 
 

Таблица 1 

Значимые различия показателей психоэмоционального состояния 

между группами с разным уровнем 

социально-психологической адаптации (U-критерий) 
 

Параметры U Z p-level 

Адаптация  0,00000 -2,64575 0,008151 

Эмоциональный комфорт  2,00000 -2,26779 0,023343 

Тревожность  3,00000 2,07880 0,037636 
 

По результатам корреляционного анализа (все корреляции при р ≤ 0,05) 

в группе взрослых с ОВЗ с низким уровнем социально-психологической 

адаптации наибольшее количество связей демонстрируют признаки: актив-

ность (2), адаптация (2), стремление к доминированию (2), настроение (2). 

Уровень и специфика социально-психологической адаптации определяет 

активность, включенность в общество человека и формирует тем самым 

основу для оценки качества жизни. У взрослых с ОВЗ с низким уровнем 

социально-психологической адаптации при еще большем снижении уровня 

адаптации повышается ригидность (r = -0,764; р ≤ 0,045), неспособность 

подстраиваться изменяться к новым условиям, также имеет место быть на-

рушение саморегуляции, и соответственно уровень социального благополу-

чия снижается (r = 0,792; р ≤ 0,033), поскольку нет возможности адекватно 

подстроиться к новым условиям и эффективно выстраивать социальные 

взаимодействия. Снижение стремления к доминированию в межличност-

ных отношениях, податливость, склонность к подчинению снижает качест-

во жизни (r = 0,804; р ≤ 0,029), так как постоянное принятие позиции ведо-

мого не дает возможности самостоятельно принимать решения и действо-

вать, а так как помощь эти люди могут не всегда получить, оценивают каче-

ство своей жизни как недостаточный. Также настроение, включающее общ-

ность эмоций и чувств, таких как радость, оптимизм, печаль, разочарование, 

счастье, его снижение ухудшает также физическое и психическое благопо-

лучие (r = 0,954; р ≤ 0,0008). Взрослые с ОВЗ данной группы в меньшей 

степени проявляют собственную активность, снижение активности, физи-

ческой активности, включенности в деятельность улучшает состояние здо-

ровья (r = -0,771; р ≤ 0,042), поскольку они меньше тратят сил на работу и 

деятельность, а значимость микросоциальной поддержки при этом снижается 

(r = 0,808; р ≤ 0,028), это можно объяснить тем, что люди данной группы не 

проявляя активность, большую часть времени проводят дома не выполняя ка-
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ких-либо действий требующих серьезной помощи со стороны окружающих, 

тем самым необходимость постоянной поддержки со стороны близких ниже. 

Говоря о своеобразии психоэмоционального состояния людей данной 

группы отметим, что снижение стремления к доминированию в отношени-

ях, уступчивость, склонность к принятию позиции ведомого повышает уро-

вень тревожности (r = -0,837; р ≤ 0,019), также снижение настроения снижа-

ет и уровень депрессии (r = 0,847; р ≤ 0,016). Данные довольно противоре-

чивы, возможно, это объясняется тем, что на момент обследования у боль-

шинства респондентов наблюдалось снижение именно негативных эмоцио-

нальных проявление, и в таком случае уровень депрессивных проявлений 

также снижается. 
 

Таблица 2 

Значимы корреляционные связи параметров 

социально-психологической адаптации и психоэмоционального 

состояния в группе взрослых с ОВЗ с низким уровнем 

социально-психологической адаптации 
 

Параметры Spearman t (N – 2) p-level 

Адаптация и ригидность -0,763763 -2,64575 0,045659 

Адаптация и социальное благополучие 0,792825 2,908872 0,033444 

Стремление к доминированию и тревожность -0,836502 -3,41350 0,018971 

Стремление к доминированию и Качество жизни 0,804617 3,029973 0,029082 

Настроение и депрессия 0,846881 3,561015 0,016197 

Настроение и физическое и психическое благополучие 0,954169 7,12931 0,000843 

Активность и состояние здоровья -0,771517 -2,71163 0,042194 

Активность и микросоциальная поддержка 0,807813 3,06448 0,027959 
 

В группе взрослых с ОВЗ с нормальным уровнем социально-психоло-

гической адаптации значимых корреляционных связей выявлено не было. От-

сутствие связей в данной группе и наличие их в группе исследуемых с низким 

уровнем адаптации возможно демонстрирует имеющуюся отличительную 

черту психоэмоционального состояния взрослых с низким уровнем адаптации.  

Таким образом, можно сделать вывод о том, что у лиц с низким уровнем 

социально-психологической адаптации в сравнении с нормальным уровнем 

имеется специфика психоэмоционального состояния. А именно: у обсле-

дуемых данной группы низкий уровень адаптации, самопринятия, принятия 

других, также ниже уровень эмоционального комфорта, не проявляется стрем-

ления к доминированию, уровень самочувствия, активности и настроения 

также ниже, ниже уровень агрессивности, депрессивности, ниже значимость 

микросоциальной поддержки и социального благополучия, качество жизни 

также оценивают ниже.Это можно объяснить некоторой отгороженностью 
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взрослых с ОВЗ от внешнего мира. Поскольку такие люди часто сторонятся 

взаимодействий со средой снижается уровень их активности, значимости 

социальных аспектов, однако низкий уровень эмоционального комфорта 

говорит о том, что в сложившейся ситуации они чувствуют себя не комфорт-

но, но и не предпринимают попыток самостоятельно изменить ситуацию, а 

ждут этой попытки со стороны других. Таким образом, люди с ограничен-

ными возможностями здоровья с низким уровнем социально-психологиче-

ской адаптации наиболее тревожны, ригидны, подвержены состоянию фру-

страции, у них низкий уровень активности, социального благополучия, эмо-

ционального комфорта и настроения. Людям данной категории необходима 

комплексная помощь во всех сферах жизнедеятельности для улучшения 

адаптации и социализации в обществе.  
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